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Lernen in Epochen

f L A,
 Lemen ahne der Dk des Sitanbiibens - das ermdgiichen Waldorfschuen.

R o Fach Biclogie. In den folgenden

ohne Sitzenbleiben geht —
man trotzdern alle gingigen Abschliisse
sehr erfolgreich absalvieren kann.

Auch in der Waldorfpidagogik sete
man’ aul Lelstung, Sogar sehr! Jeder
Schitler soll das ihm Bestmagliche lei-
sten. Aber ohne den Drock des Sitwen-
bleibenia und mindestens acht [ahre
lang chne den Dwuck von Noten. Das
Erziehungsideal: Die kleinen Schiller
lernen aus Liebe zum Lehrer, die ilte-
ren aus Liche sum Thema,

Ein weiteres Prinzip der Waldorfplid-
agogikist der Unterricht in sogenannten
Epochen: Die Schiller haben qum Bei-
spiel vier Wochen lang jeden Tag mor-
gens in den ersten beiden Stunden das

i Wochen haben sie mar gleichen Zeit
B jeden Tag Mathematik, Dann Deutsch,

Fota: Photocasniie_s_Fe

Artistikkurse, Theaterauffiihrungen, Gartenarbeiten - Waldorfschulen setzen auf Kreativitat.

Uber die Waldorfpadagogik.

eltweit  existierzn  heuts
g6 Waldocfschulen. Sie
werteilen sich auf etwa o
Linder der Erde. Es gibt
islamnisch geprigte Waldorfschulen in
Agypten und indianisch gefiirbte in den

Vereinigten Staaten, es gibt Waldor-
schulen in Chile und in Indien. Von den
Grundprirzipien der Waldorfpadago-
gik ist eimes besonders bekannt: In
Waldarfschulen bleibt niemand sitzen.
Dhafiir spricht einiges: Im Jahr 200 hat

die Bertelsmann-Stiftang eine Studie
vorgelegt, der zufolge das Siczenbleiben
ineffektiv ist und rudem sehr teuer.
Troezdem haben nur die Waldorfechu-
len das Sitzenbleiben abgeschatft. Seit
go Jahren beweisen sie, dass es auch

dann Physik und so weiter. Und erst
nach einkgen Monaten lemen sic wisder
Biologe. Ditses Prinzip erleichters
vieles, Man kann sich suf eine Sache
konzesitrieren, kann an thr dran blethen.
Und vor allem: Man lann und soll in der
Zwischenzeit auach wieder vergessen
Vergeasen ist ¢in zeitweiliges Absinken
des Wissens ins Unbewusste, vergleich-
bar mit dem Schlafen So wie der

Mensch den Schlaf hrancht, um gesund
leben zu kfinmen, so braacht er auch das
Vergesaen und wieder Bewasstmachen,
umn gesund lernen o kimnen. Das be-
rillrs ein inneres Zentrum der Waldorf-
pddagogik. Es ist thr zentrales Ziel,
nachhaltig gesand m erzichen. Erst seit
wenigen Jahren beginnt die Medizin zu
erforschen, welche langfristigen Folgen

die verschiedenen kirperlichen wund
seelischen Kindheitsprigungen im Er-

wachsenenalter haben Dic Waldarf-

phdagogen befagsen sich seit fahreehn-

ten dami, welche Erzichungsmethoden
gesund sind und welche langfristig
gesundbeitliche Schiden hervorrufin,
Erste Vergleichssmudien zeigen, dass

Anzeigan-Sondenendfartlichung
LA

Waldosfschiler im statistischen Mittel
in mancherlei Hinsicht tatshchlich
signifikant gesinder sind, zum Belspiel
aufdem Gehiet der Allergien.

Ein weiterer zentrales Ansatz der
Waldorfpiidagogik ist das Konzept des
richtigen Zeitpunktes, Der Lehrplan
richtet sich bis in Einzelheiten fir
jedes Fach damach, welcher Unter-
richtsstaff und welche Methoden fiir
welche Altersstufe kirperlich, see-
lisch und geistig richilg und dadurch
nachhaltig gesund sind.

In der Waldorfschule haben die
kiinstlerischen Fiicher ein sehr grofles
Gewicht. Daa haben sie micht, well
Kunst ganz schén und nett ist, sine Art

drei  Schlagsahme auf der Erdbeertorte der

Pidagogik, sondern weil kiinstlerlsche
Titighelt - in der rechten Weise ausge-
iibt - eine pesundende Wirkung hat und
auf apezifische Weise gerade anch die
intellektaellen Fihigheiten zur Reife
bringen kann,

Mun darf man micht glauken, dass
alles an der Waldorfachule Gold ist, nur
well sie ein potentisll fruchthares
Konzept hat. Waldofschulen haben
Miingel, Zuweilen echebliche. Aber
.—.._u_noaahr:_nn_ uEm,.S—.ru_h.wsnE.FEu

legt. Denn s0 wie in
piidagogik der stets weiter lemende
einzelne Lehrer eine wesentliche Vor-
aussetzung ist fiir das gesunde Lernen
der Schiller, so sollen auch die ganzen
Sebulen, ndmlich Lehrer, Eltern, Schii-
ler. und Firderer, miteinander lernen
und sich stindig entwickeln - filr die
Kindern und ihre miglichst mz_..:n_.a
Zulunft.

D_. Waterdin Womber &2 ceil 25 ,..m....l._
Wadovfiahne: Devzn arbafal & &0 der T0bin.
ger Fraien Walkdorfschuse und (af subardsm
in gar Lehmmusbidung in der Softea und
in dan Vamenigien Stadaken 40,
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