
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.03.2010 23.03.2010 24.03.2010 25.03.2010 26.03.2010

Vollkost - € 3,50
Grillteller mit Steak, 

W�rstchen, 
Speck,Grilltomate und 

Bratkartoffeln  

Schweinegeschnetzeltes 
Z�richer Art mit Gem�se 

und Sp�tzlen 

Lasagne Bolognese mit 
K�se �berbacken und 

Salat 

Krustenbraten mit 
Rahmkraut und 
Kart�ffelchen 

Bockw�rstchen mit 
Kartoffelsalat , Brot 

Vegetarisch - € 3,50
K�sesp�tzle mit Spinat 

und Kr�utersauce 
Ofenkartoffel mit 

Kr�uterquark und Salat 

S��speise - € 0,80
Zitronencreme Schokoladenpudding Obst Donut Kirschen mit 

Vanillesauce 

Speisekarte der 
f�r die Rudolf Steiner Schule

Kartoffeltaschen mit 
bunter Gem�sesauce 

Polentaschnitten mit 
Gem�se belegt und 
K�se �berbacken

Minestrone, italienische 
Gem�sesuppe  


