
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.02.2012 21.02.2012 22.02.2012 23.02.2012 24.02.2012

Vollkost - € 3,50
Spanferkelrollbraten mit 

Steckrübengemüse, 

Kartoffelpüree

Lasagne Bologneser Art 

mit Bauernsalat

Geflügelfrikadelle mit 

bunten Karotten, 

Salzkartoffeln

Schweinefilet mit 

Käutersauce, Mandel- 

Broccoli und Spätzle

Seelachsfilet in Eihülle 

mit Remouladensauce 

und Bratkartoffeln

Vegetarisch - € 3,50
Vegetarische Lasagne 

Bologneser Art, 

Bauernsalat

Rösti-Röllchen gefüllt 

mit Spinat und Käse, 

Schnittlauchsauce, 

Salat

Süßspeise - € 0,80
Früchtequark Schokoladenpudding 

mit Vanillesauce

Obst Beerenragout mit süßer 

Sahne

Gebäck

Ofenkartoffel mit 

Kräuterquark und 

Salat

Kartoffel- Möhrentopf 

mit Apfelkompott

     Speisekarte der 

für die Rudolf Steiner Schule

Kartoffelklöße mit 

Leipziger Allerlei, 

Kopfsalat mit 

Orangendressing


