\ P

@9 SPEISEPLAN SCHULKUCHE

e

T ——
RUDOLF STEINER
SCHULE SIEGEN

Freie Waldorfschule

MENU SuRspeise Portion
Schuler 3,50 € grol3 1,00 €
Erwachsene 4,50 € klein 0,50 €
VIONTAG wird jeden Tag frisch
01.12.25 und schmackhaft
zubereitet
DIENSTAG Ofen
02.12.25 Kartoffeln mit
Krauterquark
A-7
wiITTwocH Polenta/Gemluse mit
03.12.25 Pizza Kase
uberbacken
A-17
DONNERSTAG Tages Suppe
04.12.25 mit nur
hausgem. Baguette OGS
A-17
FREITAG Seelachs
05.12.25 Reis (mehliert)
und
A-1,4,7 Sauce



Compaq1
Text-Box


	Textfeld 2096: MENÜ 
Schüler 3,50 €
   Erwachsene 4,50 €
	Textfeld 2097: 
	Textfeld 2098: Süßspeise Portion
groß  1,00 €
 klein  0,50 €
	Textfeld 2031: MONTAG
	Textfeld 2034: 01.12.25
	Textfeld 2099: 
	Textfeld 20114: 
	Textfeld 20100: 
	Textfeld 20101: wird jeden Tag frisch und schmackhaft zubereitet
	Textfeld 2032: DIENSTAG
	Textfeld 2036: 02.12.25
	Textfeld 20103: Ofen
Kartoffeln
	Textfeld 20115: A-7
	Textfeld 20102: 
mit
Kräuterquark





 
 
	Textfeld 20104: 
	Textfeld 2033: MITTWOCH
	Textfeld 2037: 03.12.25
	Textfeld 20106: Polenta/Gemüse Pizza
	Textfeld 20116: A-1,7
	Textfeld 20105: mit
Käse
überbacken
	Textfeld 20107: 
	Textfeld 2039: DONNERSTAG
	Textfeld 2038: 04.12.25
	Textfeld 20109: Tages Suppe
mit
hausgem. Baguette


 
Minzjoghurt (7)
	Textfeld 20117: A-1,7
	Textfeld 20108: 
nur
OGS

  
 
	Textfeld 20110: 
	Textfeld 2040: FREITAG
	Textfeld 2035: 05.12.25
	Textfeld 20111: 
Reis
 
	Textfeld 20118: A-1,4,7
	Textfeld 201010: Seelachs
(mehliert)
und 
Sauce
	Textfeld 20113: 


