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@9 SPEISEPLAN SCHULKUCHE

SCHULE SIEGEN

Freie Waldorfschule

MENU SuRspeise Portion
Schuler 3,50 € grol3 1,00 €
Erwachsene 4,50 € klein 0,50 €
VIONTAG dazu wird jeden Tag frisch
02.03.26 Reis Curry und schmackhaft
Tofu/Gemuse zubereitet
A-6
DIENSTAG
03.03.26 Kartoffel/Gemuse Auflauf
A-7
MITTWOCH it
04.03.26 Spaghetti Bolognese
(Rind)
A-1 auch vegan
DONNERSTAG i
05.03.26 Couscous Auberginen
Pfanne Bratling
A-1,3
FREITAG Mohren mit
06.03.26 Suppe hausgemachtem

A-1

Baguette



Compaq1
Text-Box


	Textfeld 2096: MENÜ 
Schüler 3,50 €
   Erwachsene 4,50 €
	Textfeld 2097: 
	Textfeld 2098: Süßspeise Portion
groß  1,00 €
 klein  0,50 €
	Textfeld 2031: MONTAG
	Textfeld 2034: 02.03.26
	Textfeld 2099: 
Reis
	Textfeld 20114: A-6
	Textfeld 20100: dazu
Curry
Tofu/Gemüse
	Textfeld 20101: wird jeden Tag frisch und schmackhaft zubereitet
	Textfeld 2032: DIENSTAG
	Textfeld 2036: 03.03.26
	Textfeld 20103: 
Kartoffel/Gemüse
	Textfeld 20115: A-7
	Textfeld 20102: 
Auflauf




 
 
	Textfeld 20104: 
	Textfeld 2033: MITTWOCH
	Textfeld 2037: 04.03.26
	Textfeld 20106: 
Spaghetti
	Textfeld 20116: A-1 auch vegan
	Textfeld 20105: mit
Bolognese
(Rind)
	Textfeld 20107: 
	Textfeld 2039: DONNERSTAG
	Textfeld 2038: 05.03.26
	Textfeld 20109: 
Couscous
Pfanne


 
Minzjoghurt (7)
	Textfeld 20117: A-1,3
	Textfeld 20108: mit
Auberginen
Bratling

  
 
	Textfeld 20110: 
	Textfeld 2040: FREITAG
	Textfeld 2035: 06.03.26
	Textfeld 20111: Möhren
Suppe
	Textfeld 20118: A-1
	Textfeld 201010: mit
hausgemachtem
Baguette
	Textfeld 20113: 


