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MENU
Schduler 3,50 €
Erwachsene 4,50 €

@9 SPEISEPLAN SCHULKUCHE

ML m i
RUDOLF
SCHULE SIEGEN

Freie Waldorfschule

SuRspeise Portion
grol3 1,00 €
klein 0,50 €

wird jeden Tag frisch

MONTAG
28.09.26 Mais /Risotto dazu und schmackhaft
gebratene Paprika zubereitet
A-
DIENSTAG
29.09.26 Polenta Gemuse Pizza
A- 7,auch vegan
MITTWOCH il
30.09.26 Spaghetti Spinat/Feta
Sauce
A-1,7 auch vegan
DONNERSTAG g
01.10.26 Pommes hausgemachtem
Schnitzel
A-1,3,7
FREITAG ik
02.10.26 Lauch/Soja Hack hausgemachtem
Baguette

Suppe
A-1,6
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Text-Box
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Schüler 3,50 €
   Erwachsene 4,50 €
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