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RUDOLE

Freie Waldorfschule

MENU SuRspeise Portion
Schuler 3,50 € grol3 1,00 €
Erwachsene 4,50 € klein 0,50 €
VIONTAG mit wird jeden Tag frisch
05.10.26 Couscous Curry/Gemuse und schmackhaft
Pfanne zubereitet
A-1
DIENSTAG
06.10.26 Kartoffelplree dazu
Sauerkraut
A- 7,auch vegan
MITTWOCH
07.10.26 Lasagne
A-1,6,7 auch vegan
DONNERSTAG i
08.10.26 Reis Backfisch
und Sauce
A-1,3,7
FREITAG
09.10.26 Gemuse Eintopf mit
Ciabatta

A-1,
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